
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月のねらい＞ 

夏の遊びをする。 

 

＜活動内容＞ 

水遊び プール遊び 感触遊び（絵の具、氷、泥、泡など） 

室内あそび（巧技台、簡単なルールのある遊び、指先遊び） 

 

 

 

 

うさぎぐみ だより 

 

おたんじょうびおめでとう！ 

 

８月生まれのお友だち 

さかい せなちゃん 

ささき はなちゃん 

すずき すいちゃん 

ゆあさ はるとくん 

 

おたんじょうびおめで

とう！ 

 

                                        R８年８月 1日 発行           

毎日暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をかきながらも元気いっぱいに過ごしています。 

7月から本格的に水遊びがスタートし、「今日水遊びする？」と登園時から楽しみにしている子どもたち。水遊びの

支度では、自分でプールバッグを開けて水着やバスタオルを取り出したり水着の着脱に挑戦したりする姿が見られま

す。難しいところは「先生、手伝って」と伝えながら支度を進めたり、水遊びの後には自分で体を拭いたりと水遊びの

流れを少しずつ覚え、自分で行おうとする姿も見られるようになりました。一人ひとりの「自分で」という気持ちを大

切にしながら必要な時には手伝い、出来た達成感を子どもたちと一緒に喜び、自信につながるようにしています。 

支度を終えプールに入ると、全身で水の心地よさを感じながら遊んでいます。水鉄砲や水風船で思い切り遊んだり、

魚や金魚のおもちゃを使ったすくい遊びに夢中になったりと、夏ならではの遊びを楽しんでいます。また、水遊びでは

泡や氷、室内ではスライムや寒天を使った感触遊びも行いました。さまざまな素材に触れ、感触の違いを楽しみなが

ら、興味を広げています。 

今月も気温や体調に十分配慮しながら、こまめな水分補給や休息を取り入れ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思

います。 

 

 暑さから疲れが出たり、体調を崩しやす

い時期です。お休みの間、出掛ける機会も

多くあるかと思いますが、無理をせず十分

に休息をとってから登園するようにお願い

いたします。 

また、普段と様子が違うなどの体調の 

変化がありましたら、受け入れの際に

お伝え下さい。 


